
信州大学山岳友の会第 22 回現地研修会のご案内 

『さらさら越えの針ノ木峠』 

 
 

日 程：9 月 26 日(土)～27 日(日) 

 

宿 泊：針ノ木小屋 Tel: 090-2323-7145 

 

参加費：11,000 円 (小屋宿泊、保険料含) 

 

行動予定 

9 月 26 日(土) 

5:58（松本駅）－JR 大糸線－7:03（信濃大町駅）7:10－バス 7:50（扇沢駅） 

登山口集合（自家用車でも可） 

8:30（扇沢登山口）－10:00（大沢小屋）10:10－昼食－13:30（針ノ木小屋） 

 14:00－針木岳往復（オプション）－15:30（針ノ木小屋）－勉強会 

 

9 月 27 日(日) 

6:30（針ノ木小屋）－蓮華岳往復（オプション）－8:30（針ノ木小屋）9:00 

－11:00（大沢小屋）－12:00（扇沢登山口） 

12:30（扇沢駅）－バス－13:05（信濃大町駅）13:14－14:20（松本駅） 

なお、扇沢駅発は、10:00、11:30、12:30、13:30、14:00、14:30 もあり、そ

れぞれ信濃大町駅からの JR への接続があります。 

 

 

※申し込み：9 月 16 日(水)までに参加費を振込みの上、申し込み用紙またはメ

ールにてお願いします。 

※初日の昼食と行動食は持参してください。 


