
赤城山と伊香保温泉 

第78回現地研修会のご案内 

 

 日本百名山であり上毛三山のひとつに数えられている赤城山に登ります。黒檜山を筆頭に、

駒ケ岳、地蔵岳、鈴ヶ岳などの総称が赤城山です。前泊は、伊香保温泉です。今回は、ちょっ

ときつい黒檜山に登るコースと、ミニ尾瀬と呼ばれる覚満淵や小沼と地蔵岳を巡るコースのふ

たつから選択してください。11月の登山ですから防寒にもご留意ください。 

 

〇日程：2025年11月3日(月)～4日(火) 

11月3日(月) 

松本駅アルプス口(9:45)－(10:35)千曲川さかきPA(10:50)－東部湯の丸SA－ 

(12:00)上里 SA:自由昼食(12:40)－(13:15)渋沢栄一記念館：アンドロイド講義(15:00)－

(16:20)伊香保温泉                     「ホテル天坊」泊 

 

11月4日(火) 

ホテル(8:30)－(9:50)赤城山登山(15:00)－(16:10)駒寄PA(16:25)－東部湯の丸SA－ 

(17:45)千曲川さかきPA(18:00)－松本駅アルプス口(19:00) 

 

〇参加費： 40,000円前後（保険、バス代、1泊2食（朝1・夜1）） 

 

※登山の昼食は各自で用意してください。 

 

※参加費は、バス代負担分が参加者数によって変わります。直前のキャンセルや追加にも対応

できるように、行程終了後に精算して連絡しますので、ご理解ください。 

 

○募集人員：15名 

 

○申込締切は、2025年10月19日(日)です。 

郵便、FAXで申込書をお送りいただくか、必要項目を明記のうえ電子メールでお申込みく

ださい。 

 

 ＜申し込み先＞ 

 〒390-8621 松本市旭3-1-1  信州大学山岳友の会事務局 

  FAX:0263-37-2438  e-mail:suims@shinshu-u.ac.jp 


