
山岳友の会第 60 回現地研修会のご案内 

『蓼科山と蓼科温泉』 
 

 記念すべき第 60 回研修会は、日本百名山のひとつで複式火山である蓼科山に登り、

蓼科温泉で汗を流し英気を養います。翌日は、北八ヶ岳坪庭などを巡ります。今回は、

県民割が適用されますので、コロナ・ワクチン 3回接種証明書があれば、割引とクーポ

ンの特典が得られます。ぜひご参加ください。 

 

○日程：2022 年 9 月 28 日(水)－29 日(木) 

9 月 28 日(水) 

10 時：蓼科山 7合目登山口(標高 1860 m)集合－蓼科山(標高 2530 m)－7 合目登山口

に 15 時頃下山  

                      「蓼科グランドホテル滝の湯」泊 

9 月 29 日(木) 

ホテルで朝食後、参加者の希望で北八ヶ岳坪庭や博物館巡り 

 

○参加費：15,000 円程度（行程終了後に精算します） 

 

○交通：蓼科山 7 合目登山口に 10 時集合を基本としますが、松本駅(8:30)や茅野駅

(9:00)からの乗り合わせも調整します。 

 

 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

山岳友の会第 60 回現地研修会（2022.9.28－29）申込書 

 

1.氏名             2.年齢   歳 

 

3.住所 （〒   -     ） 

 

4.（携帯）電話番号          

 

5.緊急時連絡先 (氏名)     （申込者との関係）      （電話番号） 

 

6.乗合の可否（車利用者）     可・否 

 

7.乗合希望場所（乗車希望者）   松本駅アルプス口・茅野駅 

 

○申込締切は、2022 年 9 月 16 日(金)です。 

 郵便、FAX でこちらの申込書をお送りいただくか、上記内容を明記のうえ電子メール

でもお申込みいただけます。 

 ＜申し込み先＞ 

 〒390-8621 松本市旭 3-1-1  信州大学山岳友の会事務局 

  FAX:0263-37-2438  e-mail: suims@shinshu-u.ac.jp 


