
水上温泉に泊まり谷川岳に登ろう 

第 59回現地研修会のご案内 

 

 第 59回現地研修会は、世界遺産の富岡製糸場で絹産業遺産を研修し、水上温泉に泊

まり、初秋の谷川岳（1977 m）をめざします。標高 1319 mまではロープウェイを利用

します。今回は、県民割が適用されますので、コロナ・ワクチン 3回接種証明書があ

れば、割引とクーポンの特典が得られます。 

 

〇日程：2022年 8月 28日(日)～29日(月) 

8月 28日(日) 

松本駅アルプス口(8:30)－東部湯の丸 SA－こんにゃくパーク－日本料理ときわ荘

(こんにゃく会席の昼食)－富岡製糸場（解説員付き）－水上温泉(16:00)  

                    「源泉湯の宿松乃井」泊 

8月 29日(月) 

水上温泉(8:00)－谷川岳ロープウェイ(1319 m)－トマノ耳(1963 m)－オキノ耳

(1977 m)－トマノ耳－谷川岳ロープウェイ(14:30)－駒寄 PA－東部湯ノ丸 SA－ 

松本駅アルプス口(18:30) 

 

 

〇参加費：40,000円前後 

（保険、バス代、ロープウェイ、見学料、解説員料、1泊 3食（朝 1・昼 1・夜 1）） 

※参加費は、バス代負担分が参加者数によって変わります。直前のキャンセルや追加

にも対応できるように、行程終了後に精算して連絡しますので、ご理解ください。 

※県民割適用のため、コロナ・ワクチン 3回接種証明書(or陰性証明書)と本人確認書

類(免許証、保険証など)を必ず持ってきてください。対象県は、長野県・神奈川県・

群馬県・福島県・栃木県・茨城県・埼玉県・千葉県・新潟県・山梨県です。 

 

○募集人員：15名 

 

○申込締切は、2022年 8月 19日(金)です。 

郵便、FAXで申込書をお送りいただくか、必要項目を明記のうえ電子メールでお申

込みください。 

 ＜申し込み先＞ 

 〒390-8621 松本市旭 3-1-1  信州大学山岳友の会事務局 

  FAX:0263-37-2438  e-mail:suims@shinshu-u.ac.jp 

 


