
紅葉の苗場山に登り秋山郷の温泉で癒やす 

第53回現地研修会 

 

紅葉の最盛期を迎える苗場山に登り、秋山郷の温泉で寛ぎ山の幸を頂きます。 

 

○日程：2021年10月19日(火)～20日(水) 

 

10月19日(火) 

7:50 栄村秋山郷苗場山小赤沢コース３合目（標高1310 m、100台分の駐車場）集合 

8:00 登山開始 － 11:30苗場山山頂（標高2145 m）12:30 － 15:00宿舎 

 

10月20日(水) 

朝食後 秋山郷研修（渡邊会員の解説付き） 

 

○参加費：8,000円（保険、1泊2食） 

 

☆ できるだけ現地集合でお願いしますが、どうしても無理な場合はご相談ください。 

☆ 秋山郷に前泊を希望される場合もご相談ください。 

 

 

○申込締切は、2021年9月17日(金)です。 

郵便、FAX で申込書をお送りいただくか、必要項目を明記のうえ電子メールでお申込み

ください。 

 ＜申し込み先＞ 

 〒390-8621 松本市旭3-1-1  信州大学山岳友の会事務局 

  FAX:0263-37-2438  e-mail:suims@shinshu-u.ac.jp 

 


