
第 12 回友の会現地研修会 

 
みたび乗鞍高原の厳冬に遊ぶ 

 
趣旨：恒例となりました厳冬の乗鞍高原での現地研修会です。講演会は長く休暇

村乗鞍高原（旧国民休暇村）で地元のことにもかかわり、多くの造詣をお持ちの

矢田総支配人の話をお聞きします。 
夜は乗鞍鍋を囲んで心行くまで飲みましょう。次の日は滝めぐりなどの自然観

察会と、スキ―・スノボを楽しみ日頃の運動不足を補います。 

 
期日 ２０１４年２月８日（土）～９日（日） 
会場：乗鞍高原一帯 （宿泊場所 山岳科学総合研究所乗鞍ステーション） 
日程：（1 日目） 

集合                     14:30 
   講演「（仮）乗鞍高原の自然と観光」       15:00～16:00 
      講師 休暇村乗鞍高原総支配人 矢田泰裕氏 

温泉を楽しむ（湯けむり館・銀山荘など）    16:00～17:00 
   鍋を囲んで懇親会               17:30～  
    ※新年度事業など飲みながら意見交換します 

 
   （2 日目） 
   朝食後 スキー・スノボを楽しむ        9:00～12:00 
       スノーシューで自然観察・・・希望に応じ 
   昼食  ステーションに戻り昼食会       12:00～ 
   片づけ帰路に着く        大学着    15:30 
交通：参加者相互で乗り合わせ予定 

大学発 13:00 → 松本駅 13:20 → 合同庁舎 13:30 → 現地着 14:30 
会費：5,000 円（1 泊 2 食）施設使用料、保険料、自炊と酒付き 

 温泉入浴料・リフト代・スノーシューレンタル別 
  （学生会員は 3,000 円） 
【メモ】 
厳冬の乗鞍高原といってもステーションの宿泊はそう寒くはありません。布団

もあります。ジャージなど用意ください。 
屋外はそれなりに冷え込みます。厚手の被服を用意してください。 
 


