
 

 

2013 上高地キッズ・キャンプ 
（上高地の自然の中で思いっきり遊ぼう） 

 
真夏の一番暑い季節。豊かな自然のど真ん中、上高地でキャンプをしてみませんか。信州大学山

岳科学総合研究所友の会が小学生を対象に、「上高地キッズ・キャンプ」開催します。  

上高地のことを知り尽くしているスタッフと一緒に料理を作り、少しだけ自然のことも学び、そ

して思いっきり遊びましょう。 

 
開催期日 2013 年 8 月 5・6 日（月・火曜日） 

募集人員 30 名(定員になり次第締め切ります） 

参加費  1 名 2，000 円（保険料・食事代に充当） 

日  程  

[第 1 日] 信大北門(貸切バスにて) 7:40 → 松本駅（アルプス口）8：00 → 波田支所 8：20  

→ 安曇支所 8：30 → 上高地バスターミナル着 9：30 

     バスターミナル発 10：00 → 河童橋 → ビジターセンター → 小梨平 

 → 明神池 → 上高地ステーション着 12：00（昼食・休憩）～13：00 

ネイチャーゲームと自然観察 13：30 ～14：30  

夕食準備・焚火の準備 15：00～17：00  

夕食会 17：30～18：30 片付け及び朝食の準備 18：30～19：00 

焚火会 19：00～20：00 ナイト・ハイク 20：00～21：00 就眠 21：30 
※1 日目の昼食（おにぎり）は持参のこと。 

 

[第 2 日] 起床 6：00 朝の散歩 6：30 朝食及び片づけ・掃除 7：00～8：30  

思い出のものづくり 8：30～9：00  

今日のハイキングスタート(帰路)9：30（右岸歩道）⇒岳沢湿原 ⇒上高地バスター 

ミナル 11：30（昼食）上高地インフォメーションセンターでお弁当 11：30～13：00 

上高地発 13：00 → 安曇支所 13：45 → 波田支所 14：00 → 松本駅前 14：30 
→ 信大北門 14：50 

 

注意事項 ・アルピコ交通のバスをチャーターします。 

・ハイキングは、上高地ガイドが同行し案内します。 

・雨天でも実施します。 

     ・雨具、傘、その他各自必要なものを持参ください。 

      

応募締切 2013 年 7 月 25 日（木） 

応募問合せ先 信州大学山岳科学総合研究所友の会事務局 

       住所 〒390-8621 松本市旭 3‐1‐1 

       電話 0263－37－2342 

       メール ims-support@shinshu-u.ac.jp 

主  催 信州大学山岳科学総合研究所友の会 

後  援 松本市 


