
草津白根山、榛名山、横手山を巡り草津温泉に 

第72回現地研修会のご案内 

 

 日光白根山は、台風の影響による雨のため山頂までは行くことができませんでしたが、今回

は、ふたつめの白根山である草津白根山を眺めます。ちなみにもうひとつの白根三山（北岳・

間ノ岳・農鳥岳）はもう無理でしょうね。榛名山と紅葉の横手山には登ります。そして、日本

三名泉のふたつめとして草津温泉に宿泊します。最後の三名泉である有馬温泉には、2月に予

定しています。 

 なお、今回の途中でのバス乗降は姨捨 SAのみです。行きと帰りで乗降が異なっても良い場

合は、東部湯の丸SAで乗車、道の駅オアシス小布施で下車も可能です。 

 

〇日程：2024年10月10日(木)～11日(金) 

10月10日(木) 

松本駅アルプス口(9:00)－姨捨 SA(9:40)－東部湯の丸 SA－道の駅くらぶち小栗の里(昼食)

－(13:00)榛名山：ロープウェイにて(14:00)－湯畑－草津温泉(16:00) 

                             「喜びの宿 高松」泊 

10月11日(金) 

草津温泉(9:00)－草津白根山－国道最高地点－横手山：スカイレーター・リフトにて－道

の駅オアシス小布施（昼食）－姨捨SA(13:20)－松本駅アルプス口(14:00) 

 

〇参加費： 35,000円前後（保険、バス代、1泊2食（朝1・夜1）、榛名山ロープウェイ、 

横手山スカイレーター・リフト） 

 

※昼食は道の駅で各自でお願いします。 

 

※参加費は、バス代負担分が参加者数によって変わります。直前のキャンセルや追加にも対応

できるように、行程終了後に精算して連絡しますので、ご理解ください。 

 

○募集人員：15名 

 

○申込締切は、2024年9月20日(金)です。 

郵便、FAXで申込書をお送りいただくか、必要項目を明記のうえ電子メールでお申込みく

ださい。 

 

 ＜申し込み先＞ 

 〒390-8621 松本市旭3-1-1  信州大学山岳友の会事務局 

  FAX:0263-37-2438  e-mail:suims@shinshu-u.ac.jp 


