
荒船山に登り、舌切雀のお宿に泊まる 

第70回記念現地研修会のご案内 

 

 第 70回記念現地研修会は、荒波を進む船の形を持つ荒船山に登ります。信州側の内山峠か

ら登り 2時間、艫岩から山頂までのなだらかな道を往復 80分、上州側の相沢登山口までの下

り100分、バス停まで歩き30分の山旅です。地図記号の温泉「♨」の発祥の地であり舌切り

雀伝説で有名な磯部温泉で汗を流します。2日目は神社巡りをしながら身を浄めます。 

なお、手配の都合で、総会で提案した日程と異なります。 

 

〇日程：2024年6月20日(木)～21日(金) 

6月20日(木) 

松本駅アルプス口(7:15)－千曲川さかきPA(8:00) or 東部湯の丸SA(8:15)－内山峠登山口

(9:30)－荒船山－相沢登山口－三ツ瀬バス停(15:30)－磯部温泉(16:20) 

                      「舌切雀のお宿 ホテル磯部ガーデン」泊 

6月21日(金) 

磯部温泉(9:00)－一之宮貫前神社－妙義神社－妙義山中之嶽神社－(13:00)昼食：おぎのや

横川店(13:40)－東部湯の丸SA or 千曲川さかきPA－松本駅アルプス口(16:00) 

 

〇参加費：40,000円前後 

（保険、バス代、1泊3食（朝1・昼1・夜1）） 

※参加費は、バス代負担分が参加者数によって変わります。直前のキャンセルや追加にも対応

できるように、行程終了後に精算して連絡しますので、ご理解ください。 

※「千曲川さかきPA」または「東部湯の丸SA」でも乗降できますが、どちらか一カ所に調整

させていただきます。 

 

○募集人員：15名 

 

○申込締切は、2024年5月26日です。 

郵便、FAXで申込書をお送りいただくか、必要項目を明記のうえ電子メールでお申込みく

ださい。 

 

 ＜申し込み先＞ 

 〒390-8621 松本市旭3-1-1  信州大学山岳友の会事務局 

  FAX:0263-37-2438  e-mail:suims@shinshu-u.ac.jp 


